KORTIZES

Institut fir popular-
wissenschaftlichen Diskurs

Kortizes Pressemitteilung Nr. 06/2024
Niirnberg, 06.02.2024

»Regie im eigenen Traum?« Vortrag iiber Klartriume im Planetarium
Schlaf-Forscherin zu Gast in der Kortizes-Reithe » Vom Reiz der Sinne«

Am Dienstag, 20. Februar, ist um 19.30 Uhr die Psychologin und Schlafforscherin Dr. Judith
Koppehele-Gossel aus Bonn zu Gast in der Kortizes-Vortragreihe »Vom Reiz der Sinne« im Pla-
netarium Niirnberg (am Plérrer). In ihrem Vortrag »Klartridume, ein Bewusstseinszustand zwi-
schen Schlafen und Wachen« erldutert sie, was Klartraume auszeichnet, wie man sie untersuchen
kann, was dabei im Gehirn passiert und was die Wissenschaft daraus lernen kann. Jede/r kann teil-
nehmen! Eintritt: € 10,- (erm. € 6,50), Karten erhéltlich vor Ort oder im Kartenvorverkauf beim
Bildungszentrum Niirnberg: Kurs-Nr. 00922. https://kortizes.de/20-02-2024/.

Zum Inhalt: Als Klartraum bezeichnet man einen Traum, in dem der Traumende sich bewusst
wird, dass er gerade trdumt. Einigen Klartraumenden ist es auch moglich, den Inhalt des Traumes
zu beeinflussen und bspw. zu fliegen, was eine euphorische Erfahrung sein kann. Der Vortrag pré-
sentiert Forschungsergebnissen dazu, wie hdufig und bei wem Klartrdume spontan auftreten und ob
es bestimmte Personengruppen gibt, die besonders haufig klartrdumen. Aullerdem geht es um die
Frage, ob man Klartraumen lernen oder anderweitig hervorrufen kann und wofiir das gut sein
konnte. Zum Abschluss werden klinische Anwendungsgebiete des Klartraumens vorgestellt, zum
Beispiel in der Behandlung von Albtraumen.

Dr. Judith Koppehele-Gossel studierte Psychologie an der Universitdt Bonn und beschéftigte sich
danach mit der psychologischen Schlafforschung. 2019 promovierte sie am Institut fiir Psychologie
der Uni Bonn und seit Oktober 2019 befindet sie sich in der Ausbildung zur psychologischen Psy-
chotherapeutin fiir Verhaltenstherapie und ist als Psychologin in der Abteilung fiir psychiatrische
Neurophysiologie und psychiatrische Schlafforschung bei der Vitos Hochtaunus gGmbH tétig. Hier
befasst sie sich u.a. mit Schlaf und Traumforschung wéhrend der Pandemie.

Foto Judith Koppehele-Gossel: Download-Link (bitte klicken),
Bildquelle: Martin Pothmann (Verwendung der Fotos genehmigt).

Alle Veranstaltungen von Kortizes unter https://kortizes.de/events/.

Veranstalter: Institut fiir populdrwissenschaftlichen Diskurs Kortizes: https://kortizes.de/.
Kontakt: Dr. Rainer Rosenzweig: info@kortizes.de.
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